
DRAUDIMAS ILGALAIKEI GLOBAI GAUTI 

Draudimas ilgalaikei globai gauti (long-term care insurance) suteikia 
apsidraudusiam asmeniui galimyb , reikalui esant, nemokamai pasinaudoti slaugos nam
paslaugomis ar gauti speciali  pagalb  pagyvenusiems žmon ms. Panašiai kaip ir 
besidraudžiant nuo nelaiming  atsitikim , stichini  nelaimi  ar turto vagys i , šis 
draudimas leidžia, mokant s lyginai nedideles mokas, v liau gauti potencialiai dideli
nuostoli  atlyginim . Kita vertus, skirtingai nei daugelis draudimo r ši , kurios yra 
sigyjamos nuoširdžiai tikintis, jog niekuomet neprireiks jomis pasinaudoti, draudimas 

ilgalaikei globai gauti daugeliu atvej  visgi yra išnaudojamas. To priežastis – ger jant
gyvenimo s lygoms bei tobul jant medicininei prieži rai, vis daugiau žmoni  sulaukia 
itin garbaus amžiaus, kuomet praktiškai tampa nepaj g s apsieiti be nuolatin s globos. 
Tod l nenuostabu, kad šio draudimo sutartys kiek skiriasi nuo vis  kit  – tiek s lygomis, 
tiek mok  dydžiu. Paprastai metin s draudimo ilgalaikei globai mokos, priklausomai 
nuo sutarties s lyg , siekia bent kelis t kstan ius doleri  vienam asmeniui.  

Šiuo metu draudim  ilgalaikei globai turi apie 7 milijonai amerikie i  ir 
egzistuoja bent 100 j  parduodan i  draudimo kompanij . Deja, tinkam  draudimo 
sutart , d l jau min t  priežas i , gali sau leisti sigyti nedaugelis. Kai kuriais atvejais 
draudimas ilgalaikei globai yra si lomas darbdavi , kaip papildoma lengvata 
darbuotojams (deja, toki  darbdavi  visose JAV iki šiol t ra užregistruota keli 
t kstan iai). Šiuo met  si lomos sutartys apima tiek slaugos nam , tiek – specialios 
globos paciento namuose ar pagyvensi  žmoni  dienos centruose teikim , kai kurios 
netgi numato tam tikr rengim  bei patogum  namuose rengim , jei tai reikalinga 
pacientui. Paprastai ilgalaik s globos reikalingum  konkre iu atveju nustato ir 
rekomenduoja gydytojai, dažniausiai – jei pacientas nebeišgali savarankiškai atlikti bent 
dviej  b tin  kasdieni  veiksm  (nusiprausti, apsirengti ir pan.).

Draudimo sutartis, kuri  vert t sigyti, privalo padengti kuo daugiau prieži ros 
form , numatyti pakankam  finansin  param  bei priemones, padedan ias išvengti 
ilgalaik s pinigin s infliacijos. Jei negalite sigyti tokios sutarties, specialist  patarimu, 
geriau išvis nepirkti jokios, nei mok ti už prast  ar, iš pradži sigijus ger , v liau, 
nebeišgalint susimok ti mok , imti “karpyti” jos numatomas paslaugas.  

Kaip nuspr sti, ar Jums išvis reikia tokio draudimo? Kadangi ne manoma tiksliai 
nusp ti, kas laukia ateityje, pirmiausia vert t  atsižvelgti  finansines galimybes. B t
neprotinga sigyti draudim , jei d l to tur site suvaržyti net b tiniausius savo poreikius ir 
visiškai nesate tikri, ar paj gsite mok ti mokas tol, kol prireiks juo pasinaudoti. Taip pat, 
jei nesate sukaup  pakankamai turto ir užsitikrin  stabili  pajam  senatvei, ilgalaik s
globos draudimas grei iausiai nebus pagrindinis J s  r pestis. Manoma, jog šiuo metu, iš 
vis  65- ri  met  sulaukusi  asmen  maždaug kas tre ias gali kada nors praleisti nuo 
trej  m nesi  iki met  laiko slaugos namuose, kas ketvirtas – ilgiau nei metus ir kas 
vienuoliktas – ilgiau nei penkerius metus. Be to, d l ilgesn s vidutin s amžiaus trukm s,
moterims šiuo atveju gresia didesn  rizika, nei vyrams. Iš esm s, sprendimas sigyti
ilgalaik s globos draudim  tur t  remtis tokiais veiksniais, kaip amžius, sveikatos b kl ,
finansin s galimyb s bei turtas, kur  siekiama b tinai išsaugoti paveld tojams. Taip pat 
žinotina, jog šio draudimo negal site sigyti, jei jau sergate tam tikra liga (Parkinsono, 
Alzheimerio sindromu ar kt.), kuri žymiai padidint  rizik  draudimo kompanijai.  



Nusprendus sigyti ilgalaik s globos draudim , Jums grei iausiai prireiks 
profesionalaus teisininko ar finansininko konsultacijos. Kitaip palyginti vairias draudimo 
sutartis ir išvengti apgavys i  bei nusivylim  gali b ti sud tinga. Kadangi operuojama 
nemažomis mokomis, ilgalaik s globos draudimas neretai yra si lomas potencialiems 
pirk jams itin agresyviai. Pasinaudojant tuo, kad daugel  pagyvenusi  žmoni  nemaloniai 
nuteikia mintis apie slaugos namus bei b tinyb  užkrauti finansin  našt  artimiesiems, jei 
prireikt  j  paslaug , draudimas ilgalaikei globai jiems si lomas kaip “nuostabi” išeitis. 
Tikrov je, deja, viskas yra kiek kitaip: nekalbant apie tai, jog mok ti tenka iš ties
nemažai, pirk jai dažnai iki galo nesuvokia, kokios paslaugos eina  draudimo kain , o 
kokios – ne (žadama daugiau, nei realiai galima gauti), be to, norint pasinaudoti 
draudimu, tenka susitaikyti su daugybe papildom  proced r  (medicinini  patikrinim ,
išankstini  raštišk sp jim  bei atid liojim ) kol draud jas gal  gale sutinka apmok ti
išlaidas.  

  Taigi, prieš ryžtantis draudim  ilgalaikei globai, galioja daugelis patarim ,
susij si  su bet koki  sutar i  pasirašymu. Pirmiausia, b tina sitikinti, kad iki galo 
suvokiate VISAS sutarties s lygas ir joms pritariate ( skaitant smulkiu šriftu surašytus 
teiginius). Priešingu atveju, jei sutartis bus pasirašyta, savo interes  apginti nebegal site. 
Visuomet pravartu palyginti keleto draud j  pasi lymus bei s lygas, nepasiduodant 
spaudimui. Prieš tik dami televizijos reklamomis, kuriose k  nors sigyti Jums 
rekomenduoja žym s žmon s, atminkite, jog jie – savo srities profesionalai, gaunantys 
atlyginim  už dalyvavim  reklamoje, ta iau neb tinai puikiai išmanantys ko Jums reikia. 
Netik kite oficialiai atrodan iais laiškais, si lan iais sigyti “federalin s valdžios 
patvirtint ” draudim  – ši  paslaug , bent šiuo metu, tiekia tik priva ios kompanijos, 
neturin ios nieko bendra su Medicare, Medicaid ar Social Security sistemomis.  

Atidžiai perskaitykite tiek savo užpildyt  prašym  draudimui sigyti (application 
for policy), tiek – po to gaut  sutart  (insurance policy), ar n ra koki  neatitikim .
Pildydami prašym  b tinai pateikite kuo išsamesn  informacij  apie save bei savo 
sveikatos b kl , net jei kas nors kalbin t  to nedaryti. Priešingu atveju, paaišk jus kad 
k  nors “nusl p te”, kompanija gali v liau atsisakyti išmok ti Jums priklausan i
draudimo sum .  Saugokite vis  dokument  bei korespondencijos kopijas. Pagaliau, prieš 
sigydami draudim , b tinai pasidom kite draud jo finansiniu stabilumu, pasinaudodami  

nepriklausomais šaltiniais (specialiomis verslo analiz s kompanij  rengiamomis reiting
lentel mis ar pan.). Kadangi ši  paslaug  rinka yra itin dinamiška, toli gražu neretai 
pasitaiko, jog kompanijos žengia ir po kiek laiko pasitraukia iš verslo. Be to, yra kur kas 
didesn  tikimyb , jog kompanijos, šiuo metu turin ios daugiau finansini  ištekli , išgal s
sumok ti draudimo sum  po 10-15 r daugiau met , kai Jums jos iš ties  prireiks.
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