KAD GYDYMASIS NETAPTU KOSMARU

Ko gero nei vienas i§ miisy neimty teigti, jog su malonumu lankosi ligoninése bei
prisimena ten praleista laika kaip viena geriausiy savo patiriy. Kaip bebiity, turiningas
laiko leidimas ir pasilinksminimai nejeina { gydymo istaigy pareigas, todé¢l nenuostabu,
jog, pasveikus ir sugrizus i$ jy, dazng apima palengvéjimo, o ne ilgesio jausmas. Nerima
kelia kitkas: ne per seniausiai “Time” zurnalo atliktoje apklausoje daugelis apklaustujy - ,
profesionaliy gydytoju, pazistanciy ligoniniy gyvenima ne i§ nuogirdy, prisipazino su
baime galvojantys apie tai, jog kada nors ligoniniy paslaugy gali prireikti jiems patiems
ar juy artimiesiems.

Nepaisant dideliy gydymo ikainiy, gydymo istaigos toli grazu ne visuomet gali
buti siejamos su patogia ir saugia sveikatai aplinka. To priezastis — gana daznai
pasitaikantys nesusipratimai, neapsizilr¢jimai bei gydymo klaidos, kuriy kartais
neimanoma kompensuoti jokiomis draudimo iSmokomis. Atlieckami tyrimai rodo, kad
panasios klaidos visose JAV kasmet nusineSa nuo Simto iki dviejy Simty tukstanciy
gyvybiy (the Institute of Medicine, 1999, the HealthGrades, 2004). Medicinos personalo
klaidos gali biiti ivairios — nuo laiku neatneSamy vaisty ir pamesty ligy istorijy, iki
“pamirsty” alerginiy reakcijy, ligoniy gydymo netinkamomis priemonémis (supainiojus
vaistus, procediiras ar pan.) ir neteisingy ligos diagnoziy.

Vis atsinaujinantys skandalai d¢l gydymo klaidy atkreipia tiek visuomenés, tiek —
atitinkamy valdzios institucijy démesi, todél gal ir imanoma tikétis, jog gydymo paslaugy
sritis privalés tobuléti. Taciau, kol tai jvyks, privalome biiti budris.

Jei susirgote ir lankotés pas gydytoja ar prireiké gultis i ligoning, pasiriipinkite,
kad, kiek tik galima, Salia biity kas nors i§ artimyjy. Bent vienas asmuo turéty biiti
teisiSkai igaliotas Zinoti bei sekti viska, kas vyksta, - kaip su Jumis elgiamasi ir kaip
esate gydomi. Geriau, jei tai biity Zmogus, nebijantis uzdavinéti klausimus medicinos
personalui ir kritiSkai vertinantis visa, kas vyksta aplink. Jei Jums reikia operacijos ar
kokiu nors sudétingy procedury, atidziai rinkités ligoning bei gydytoja. Jus ar jusy
artimieji privalo pasidométi gydytojo patirtimi reikalingoje srityje, ligoninés praktika (ar
procediira/operacija atlickama daznai, ar visi jrengimai patikimi bei Siuolaikiski ir pan.),
taip pat - kity pacienty atsiliepimais. Jei patekote | neZinoma ligoning po staigaus ligos
patiméjimo ar nelaimingo atsitikimo, pasiriipinkite, kad gydytojai Zinoty apie visus Jusu
vartojamus vaistus, alergines reakcijas bei {vairius negalavimus, kurie, nors ir néra
tiesiogiai susij¢ su Jusy atsidirimu ligoninéje, taciau gali jtakoti gydymo eiga.

Jei gydotés ligoningje ir turite pakankamai jégu kontroliuoti tai, kas vyksta
aplinkui, nesidrovékite kelis kartus perklausti slaugés, kokius vaistus ir nuo ko ji Jums
atnesé. Medicinos personalas teisiSkai privalo patikrinti paciento tapatybe prie§ duodant
jam vaistus ar atliekant proceduras. Ligoninés aplinka ne visuomet yra tokia sterili, kaip
atrodo, todél saugokités infekciju - neimkite i rankas jokiy neSvariy daikty, prasykite
lankytojuy nusiplauti rankas ir pan. ISrasant i§ ligoninés, gydytojas privalo Jums (ir/ar
jisu igaliotam asmeniui 1§ artimyjy tarpo) smulkiai paaiskinti, kaip turésite gydytis
namuose - kiek ir kokiy vaisty turésite vartoti, kada vél apsilankyti pas gydytoja, kokiy
uzsiémimy ar kokio maisto vengti, kol nepasveiksite ir pan.

Nors neijtikétina, taciu atveju, kuomet chirurgai iSoperuoja ne tai, kg privaléjo,
pasitaiko gana nemazai. Prie§ operacija, chirurgui pasirasius ant specialaus blanko, kuri
kiino dalis bus operuojama, paprasykite, kad Jusu igaliotas asmuo patikrinty, ar viskas



suraSyta teisingai. Svarbu, kad tiek tas asmuo, tiek Jus (jei esate samoningos biisenos),
tiek chirurgas visiskai sutikty dél to, kas, kaip ir kod¢l turés biiti atlikta.

Daugybé nesusipratimy sveikatos apsaugos srityje jvyksta dél supainioty geriamy
vaisty ar neteisingo juy vartojimo. Tod¢l, jei gydytojas iSrasé Jums recepta, isitikinkite,
kad galite perskaityti, kas jame paraSyta. Jei raStas visiSkai nejskaitomas, gali buti, kad
vaistinéje gausite ne tuos vaistus, kuriy Jums reikia. Nesidrovékite paprasyti gydytoja
perrasyti recepta spausdintiniu Sriftu, o, atsiimdami vaistus vaistin¢je, dar karta
perklauskite, ar tai 1§ tiesy vaistai, kurie Jums buvo iSraSyti. Biitinai iSsiaisSkinkite, kaip
turite vartoti vaistus (pvz., jei raSoma “gerti 4 dozes per parg”, paklauskite, ar svarbu, kad
gertuméte juos kas SeSias valandas visg para, ar tik nuo ryto iki vakaro), kokie gali biiti
pasaliniai jy poveikiai bei kada turétumeéte pradéti jausti pageréjima. Pasitikrinkite, ar
galésite gerti iSraSytus vaistus drauge su kitais vartojamais vaistais bei maisto papildais ir
ar tie vaistai Jums netrukdys uZsiimti iprasta veikla (pvz., vairuoti automobilj).

Klaidy atsitinka visur ir visuomet, o sveikata — pernelyg brangus ir lengvai
netenkamas turtas. Todél, jei iskilo kokiy itarimy ar neaiSkumuy gydantis, nesidrovékite
teirautis gydytojo, medicinos sesery ir kity specialisty apie savo biisena, ligos prognoze
bei gydymo priemones. IS anksto teiraudamiesi, kokiy tyrimy Jums reikia ir kodél, galbiit
be kai kuriy procediiry nuspresite 1§ viso apsieiti, dél kity jausités ramiau, nuodugniai
aptar¢ jas su gydytoju. Nesijuskite nepatogiai, jei prastai nusimanote medicinoje ar
nesuprantate gydytojy vartojamy terminy — savo paciy labui, aktyviai dalyvaukite
gydymo procese, dalindamiesi su gydytojais tiek pasiekimais kovojant su liga, tiek -
atsakomybe uz priimtus sprendimus. Stiprios Jums sveikatos!
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