
KAD GYDYMASIS NETAPT  KOŠMARU 

Ko gero nei vienas iš m s  neimt  teigti, jog su malonumu lankosi ligonin se bei 
prisimena ten praleist  laik  kaip vien  geriausi  savo patir i . Kaip beb t , turiningas 
laiko leidimas ir pasilinksminimai ne eina  gydymo staig  pareigas, tod l nenuostabu, 
jog, pasveikus ir sugr žus iš j , dažn  apima palengv jimo, o ne ilgesio jausmas. Nerim
kelia kitkas: ne per seniausiai “Time” žurnalo atliktoje apklausoje daugelis apklaust j  - , 
profesionali  gydytoj , paž stan i  ligonini  gyvenim  ne iš nuogird , prisipažino su 
baime galvojantys apie tai, jog kada nors ligonini  paslaug  gali prireikti jiems patiems 
ar j  artimiesiems.  

Nepaisant dideli  gydymo kaini , gydymo staigos toli gražu ne visuomet gali 
b ti siejamos su patogia ir saugia sveikatai aplinka. To priežastis – gana dažnai 
pasitaikantys nesusipratimai, neapsiži r jimai bei gydymo klaidos, kuri  kartais 
ne manoma kompensuoti jokiomis draudimo išmokomis. Atliekami tyrimai rodo, kad 
panašios klaidos visose JAV kasmet nusineša nuo šimto iki dviej  šimt  t kstan i
gyvybi  (the Institute of Medicine, 1999, the HealthGrades, 2004). Medicinos personalo 
klaidos gali b ti vairios – nuo laiku neatnešam  vaist  ir pamest  lig  istorij , iki 
“pamiršt ” alergini  reakcij , ligoni  gydymo netinkamomis priemon mis (supainiojus 
vaistus, proced ras ar pan.) ir neteising  ligos diagnozi .

Vis atsinaujinantys skandalai d l gydymo klaid  atkreipia tiek visuomen s, tiek – 
atitinkam  valdžios institucij  d mes , tod l gal ir manoma tik tis, jog gydymo paslaug
sritis prival s tobul ti. Ta iau, kol tai vyks, privalome b ti budr s.

Jei susirgote ir lankot s pas gydytoj   ar prireik  gultis  ligonin , pasir pinkite,
kad, kiek tik galima, šalia b t  kas nors iš artim j . Bent vienas asmuo tur t  b ti
teisiškai galiotas žinoti bei sekti visk , kas vyksta,  - kaip su Jumis elgiamasi ir kaip 
esate gydomi. Geriau, jei tai b t  žmogus, nebijantis uždavin ti klausimus medicinos 
personalui ir kritiškai vertinantis visa, kas vyksta aplink. Jei Jums reikia operacijos ar 
koki  nors sud ting  proced r , atidžiai rinkit s ligonin  bei gydytoj . J s ar j s
artimieji privalo pasidom ti gydytojo patirtimi reikalingoje srityje, ligonin s praktika (ar 
proced ra/operacija atliekama dažnai, ar visi rengimai patikimi bei šiuolaikiški ir pan.), 
taip pat - kit  pacient  atsiliepimais. Jei patekote  nežinom  ligonin  po staigaus ligos 
pa m jimo ar nelaimingo atsitikimo, pasir pinkite, kad gydytojai žinot  apie visus J s
vartojamus vaistus, alergines reakcijas bei vairius negalavimus, kurie, nors ir n ra
tiesiogiai susij  su J s  atsid rimu ligonin je, ta iau gali takoti gydymo eig .

Jei gydot s ligonin je ir turite pakankamai j g  kontroliuoti tai, kas vyksta 
aplinkui, nesidrov kite kelis kartus perklausti slaug s, kokius vaistus ir nuo ko ji Jums 
atneš . Medicinos personalas teisiškai privalo patikrinti paciento tapatyb  prieš duodant 
jam vaistus ar atliekant proced ras. Ligonin s aplinka ne visuomet yra tokia sterili, kaip 
atrodo, tod l saugokit s infekcij  - neimkite  rankas joki  nešvari  daikt , prašykite 
lankytoj  nusiplauti rankas ir pan. Išrašant iš ligonin s, gydytojas privalo Jums  (ir/ar 
j s galiotam asmeniui iš artim j  tarpo) smulkiai paaiškinti, kaip tur site gydytis 
namuose  - kiek ir koki  vaist  tur site vartoti, kada v l apsilankyti pas gydytoj , koki
užsi mim  ar kokio maisto vengti, kol nepasveiksite ir pan. 

Nors ne tik tina, ta iu atvej , kuomet chirurgai išoperuoja ne tai, k  prival jo, 
pasitaiko gana nemažai. Prieš operacij , chirurgui pasirašius ant specialaus blanko, kuri 
k no dalis bus operuojama, paprašykite, kad J s galiotas asmuo patikrint , ar viskas 



surašyta teisingai. Svarbu, kad tiek tas asmuo, tiek J s (jei esate s moningos b senos),
tiek chirurgas visiškai sutikt  d l to, kas, kaip ir kod l tur s b ti atlikta. 

Daugyb  nesusipratim  sveikatos apsaugos srityje vyksta d l supainiot  geriam
vaist  ar neteisingo j  vartojimo. Tod l, jei gydytojas išraš  Jums recept , sitikinkite, 
kad galite perskaityti, kas jame parašyta. Jei raštas visiškai ne skaitomas, gali b ti, kad 
vaistin je gausite ne tuos vaistus, kuri  Jums reikia. Nesidrov kite paprašyti gydytoj
perrašyti recept  spausdintiniu šriftu, o, atsiimdami vaistus vaistin je, dar kart
perklauskite, ar tai iš ties  vaistai, kurie Jums buvo išrašyti. B tinai išsiaiškinkite, kaip 
turite vartoti vaistus (pvz., jei rašoma “gerti 4 dozes per par ”, paklauskite, ar svarbu, kad 
gertum te juos kas šešias valandas vis  par , ar tik nuo ryto iki vakaro), kokie gali b ti
pašaliniai j  poveikiai bei kada tur tum te prad ti jausti pager jim . Pasitikrinkite, ar 
gal site gerti išrašytus vaistus drauge su kitais vartojamais vaistais bei maisto papildais ir 
ar tie vaistai Jums netrukdys užsiimti prasta veikla (pvz., vairuoti automobil ).

Klaid  atsitinka visur ir visuomet, o sveikata – pernelyg brangus ir lengvai 
netenkamas turtas. Tod l, jei iškilo koki tarim  ar neaiškum  gydantis, nesidrov kite 
teirautis gydytojo, medicinos seser  ir kit  specialist  apie savo b sen , ligos prognoz
bei gydymo priemones. Iš anksto teiraudamiesi, koki  tyrim  Jums reikia ir kod l, galb t
be kai kuri  proced r  nuspr site iš viso apsieiti, d l kit  jausit s ramiau, nuodugniai 
aptar  jas su gydytoju. Nesijuskite nepatogiai, jei prastai nusimanote medicinoje ar 
nesuprantate gydytoj  vartojam  termin  – savo pa i  labui, aktyviai dalyvaukite 
gydymo procese, dalindamiesi su gydytojais tiek pasiekimais kovojant su liga, tiek - 
atsakomybe už priimtus sprendimus. Stiprios Jums sveikatos! 
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