PATOLOGINIS LOSIMAS: VIS DAR TIKITES PAGAUTI SEKME UZ
SKVERNO?

D¢l to, kad patologinis (t.y., asmenybe visiSkai uzvaldes ir todél nekritiSkai
vertinamas, nekontroliuojamu potraukiu virtgs) lo§imas yra ne mazesné problema, nei
alkoholizmas ar narkotiky vartojimas, specialistai nebesigin¢ija jau seniai. D¢l Sios
bédos, taip pat kaip ir dél Salia paminéty, Zlunga Seimos ir karjeros, prarandamas turtas,
bei, kas baisiausia, vykstant palaipsninei asmenybés degradacijai, prarandama dvasiné
pusiausvyra.

Visgi, losSimo yda yra gana paplitusi. IS dalies d¢l to, kad sitilomas legalus,
lengvai prieinamas laisvalaikio praleidimo biidas derinamas su patraukliais aksesuarais -
pradedant sitilomais nemokamais pietumis Jisy miesto upéje pliiduriuojan¢iame kazino-
laive ir baigiant pasaulinio lygio Zvaigzdziy pasirodymais kazino sostin¢je Las Vegas. Be
abejonés, reikSmes turi ir tai, kad, skirtingai nei alkoholis ar narkotikai, loSimas 1§ esmés
neturi akivaizdaus fizinio poveikio — tik psichologini, tod¢l, viena vertus, yra lengviau
nuslepiamas nuo pasaliniy, kita vertus, visuomen¢je daznai vertinamas kaip maziau
kenksmingas.

Kaip ten bebiity, nekontroliuojamy loséjy yra gana daug ir loSimas jau seniai tapo
viena i§ meégstamy Siuolaikinéje visuomengje laisvalaikio praleidimo formy. D¢l jau
minéty priezasciy (prieinamumo, patrauklumo) loSima renkasi ir vis daugiau pagyvenusiy
zmoniy, kurie, savo ruoZtu, yra bene patraukliausia klienty grupé Sio verslo
organizatoriams. Skirtingai, nei nuolat darbais uzsiverte juy vaikai ar “laisvy” pinigu
neturintys, 1 gyvenima dar tik besikabinantys, antikai, Sie Zzmonés paprastai turi ir laiko, ir
santaupy, leidzianciy lankytis loSimo namuose. Tad nenuostabu, jog pagal statistinius
duomenis, pagyvenusiy loséju skaicius per Siek tiek daugiau nei 20 mety iSaugo daugiau
nei dvigubai (nuo 35 proc. 1975-aisiais iki 80 proc. 1998-aisiais metais, pagal University
of Chicago National Opinion Research Center duomenis).

Be abejo, lo$éjuy yra ivairaus amziaus, taciau biitent pagyvenusiy zmoniy atveju,
rizika isivelti 1 priklausomybe nuo loSimo ir tiesiogine prasme pastatyti ant kortos (ar
ruletés) savo finansing ateiti bei emocing gerove yra pati baisiausia. Zinoma, daugelis
Zzmoniy i§ tiesy vertina loSima tik kaip laisvalaikio praleidimo buda. Kita vertus,
atitinkamai susiklosCius aplinkybéms, daznas i§ reguliariai laisvalaiki loSimo namuose
leidzian¢iy Zmoniy gali tapti patologinio potraukio auka. Pagrindinés priezastys, dél kuriy
loSimas gali peraugti i patologinj paprastai yra $ios:

e Noras atsikratyti vienatvés bei nuobodulio, kuomet asmuo neturi jokiy kity
socialiniy igudziy palaikymo galimybiu (nedalyvauja jokioje veikloje,
neturi galimybés vaikiioti { renginius, neturi draugu). Siai kategorijai taip
pat priklausyty norintieji “pabégti” nuo kasdieniy problemy ar
iSgyvenimy, tarkime, skyryby ar artimo zmogaus mirties atveju. Tokie
zmongs 1 kazino visy pirma eina pabendrauti, uzsimirsti bei pasilinksminti
— ir net nepastebi, kaip palieka krupjé rankose ménesiniy ar net metiniy
pajamy dydzio sumas.

e Zmonés, “bégantys” nuo fizinio skausmo. Kaip bebiity keista, atlickant
apklausas, nemazai apklausty serganciyjy ir nuolat kencianéiy skausma
Zmoniy, besilankanciy loSimo namuose, prisipazino, kad itempta emocine



veikla bei adrenalino kiekis, gaunamas loSiant, jiems padeda lengviau
kesti skausmus.

e Kai kurie zmonés nuoSirdziai tiki, jog lo§imo pagalba gali pataisyti savo
paslijusius finansinius reikalus bei uZzsitikrinti papildomuy pajamy senatvei.
Juos ikvepia pranesimai apie fantastiSkas kity laimétas sumas. Net pralose¢
dideles sumas, jie nuolat bando “atsilosti” ir klimpsta vis giliau 1 §i lifina.

Kaip kovoti su loSimo manija? Pirmiausia, visuomet deréty atsiminti, jog loSimas
— tik pramoga, o ne biidas netikétai praturtéti. Neabejokite, kad loSimo namy savininkai
pirmiausia siekia susikurti gerove sau, o ne Jums. Jei planuojate vykti i kazino, i§ anksto
nuspreskite, kiek pinigy galite sau leisti pralosti — laikykite tai pramogos kaina.
Pasiimkite tik tiek pinigy, kiek nutaréte. Atsidiir¢ netoli kazino esancio bankomato,
apeikite ji 18 tolo, kad nepasiduotuméte imioms pagundoms iStustinti banko saskaita.

Vertinkite loSima tik kaip viena i§ daugelio mégstamy uzsiémimuy. Neleiskite, kad
Jis tapty santykiy su draugais bei SeimynyksSciais pakaitalu ar biidu “pabégti” nuo
problemy.

Perskaitykite §i straipsni iki galo! Taip pat — ir bet kurig kitg pasitaikancia
literatiira, kurioje aptariami patologinio lo§imo pavojai, 0 ne vien nepazistamy Zzmoniy
pasakojimai apie stebuklingus laiméjimus kazino.

Kaip atskirti patologinius lo§¢jus nuo tiesiog kazino mégstanciy lankytis Zmoniy?
Sie zmonés, be abejo, lankosi kazino ne daznai, bet itin daznai, praleidzia ten tiek laiko,
jog déel to neiSvengiamai susiauréja ju interesy ratas, prasideda konfliktai su namiskiais,
nutriista santykiai su draugais. Ilgainiui pakinta juy suvokimas, dalykai, atrod¢ svarbis,
staiga nebetenka reikSmés: nesutvarkyti, apSnerk§ti namai, patiméjusios ligos,
neapmokétos sgskaitos jau nebedaro jokio ispiidzio. Uztat atsiranda naujy “projekty” bei
reikmiy, kuriems prireikia vis daugiau pinigy — jie kaulijami i§ namiSkiy arba skolinami
1§ banko, iSparduodamas turtas. Slepiama, kur ir kaip panaudojami tiek pinigai, tiek —
laikas. Galiausiai, visiSkai suprastéja psichologiné biisena, apninka nuolatinis nerimas,
depresija, kurie vis giléja, proporcingai didé¢jant prarandamam lo§imo namuose turtui.

Kur kreiptis, jei Jus ar ka nors i§ artimyjy apniko $i blogybé? Nacionaliné
patologinio loSimo taryba (National Council on Problem Gambling) sitlo kreiptis
nemokamu, iStisg para veikianciu telefonu 1-800-522-4700, kuri ne tik iSklausys Jasy,
taCiau taip pat patars, kokios paslaugos bei kovos su lo§imo priklausomybe budai Jums
blty priimtiniausi. PanaSiai, kaip alkoholizmo atveju, veikia nemazai anoniminiy
savitarpio pagalbos grupiy, skirty patologiniams lo$¢jams bei juy artimiesiems (pvz.,
Gamblers Anonymous, apie kuria daugiau informacijos galima rasti Internete,
www.gamblersanonymous.org). Priklausomai nuo valstijos, egzistuoja ir specialios,
valdzios istaigy iSlaikomos, programos, skirtos padéti atsikratyti patologinio loSimo ydos.
Tiesiog, kaip ir kity priklausomybiu atveju, svarbiausia yra apsiprgsti Zengti pirma
zingsni sveiko, produktyvaus gyvenimo link.

Pagal amerikieciy Ziniasklaida parengé Vaida Maleckaiteé.



