
PATOLOGINIS LOŠIMAS: VIS DAR TIKIT S PAGAUTI S KM  UŽ 
SKVERNO? 

D l to, kad patologinis (t.y., asmenyb  visiškai užvald s ir tod l nekritiškai 
vertinamas, nekontroliuojamu potraukiu virt s) lošimas yra ne mažesn  problema, nei 
alkoholizmas ar narkotik  vartojimas, specialistai nebesigin ija jau seniai. D l šios 
b dos, taip pat kaip ir d l šalia pamin t , žlunga šeimos ir karjeros, prarandamas turtas, 
bei, kas baisiausia, vykstant palaipsninei asmenyb s degradacijai, prarandama dvasin
pusiausvyra.

Visgi, lošimo yda yra gana paplitusi. Iš dalies d l to, kad si lomas legalus, 
lengvai prieinamas laisvalaikio praleidimo b das derinamas su patraukliais aksesuarais - 
pradedant si lomais nemokamais pietumis J s  miesto up je pl duriuojan iame kazino-
laive ir baigiant pasaulinio lygio žvaigždži  pasirodymais kazino sostin je Las Vegas. Be 
abejon s, reikšm s turi ir tai, kad, skirtingai nei alkoholis ar narkotikai, lošimas iš esm s
neturi akivaizdaus fizinio poveikio – tik psichologin , tod l, viena vertus, yra lengviau 
nuslepiamas nuo pašalini , kita vertus, visuomen je dažnai vertinamas kaip mažiau 
kenksmingas. 

Kaip ten beb t , nekontroliuojam  loš j  yra gana daug ir lošimas jau seniai tapo 
viena iš m gstam  šiuolaikin je visuomen je laisvalaikio praleidimo form . D l jau 
min t  priežas i  (prieinamumo, patrauklumo) lošim  renkasi ir vis daugiau pagyvenusi
žmoni , kurie, savo ruožtu, yra bene patraukliausia klient  grup  šio verslo 
organizatoriams. Skirtingai, nei nuolat darbais užsivert  j  vaikai ar “laisv ” pinig
neturintys,  gyvenim  dar tik besikabinantys, an kai, šie žmon s paprastai turi ir laiko, ir 
santaup , leidžian i  lankytis lošimo namuose. Tad nenuostabu, jog pagal statistinius 
duomenis, pagyvenusi  loš j  skai ius per šiek tiek daugiau nei 20 met  išaugo daugiau 
nei dvigubai (nuo 35 proc. 1975-aisiais iki 80 proc. 1998-aisiais metais, pagal University 
of Chicago National Opinion Research Center duomenis). 

 Be abejo, loš j  yra vairaus amžiaus, ta iau b tent pagyvenusi  žmoni  atveju, 
rizika sivelti  priklausomyb  nuo lošimo ir tiesiogine prasme pastatyti ant kortos (ar 
rulet s) savo finansin  ateit  bei emocin  gerov  yra pati baisiausia. Žinoma, daugelis 
žmoni  iš ties  vertina lošim  tik kaip laisvalaikio praleidimo b d . Kita vertus, 
atitinkamai susiklos ius aplinkyb ms, dažnas iš reguliariai laisvalaik  lošimo namuose 
leidžian i  žmoni  gali tapti patologinio potraukio auka. Pagrindin s priežastys, d l kuri
lošimas gali peraugti  patologin  paprastai yra šios: 

Noras atsikratyti vienatv s bei nuobodulio, kuomet asmuo neturi joki  kit
socialini g dži  palaikymo galimybi  (nedalyvauja jokioje veikloje, 
neturi galimyb s vaikš ioti  renginius, neturi draug ). Šiai kategorijai taip 
pat priklausyt  norintieji “pab gti” nuo kasdieni  problem  ar 
išgyvenim , tarkime, skyryb  ar artimo žmogaus mirties atveju. Tokie 
žmon s  kazino vis  pirma eina pabendrauti, užsimiršti bei pasilinksminti 
– ir net nepastebi, kaip palieka krupj  rankose m nesini  ar net metini
pajam  dydžio sumas. 
Žmon s, “b gantys” nuo fizinio skausmo. Kaip beb t  keista, atliekant 
apklausas, nemažai apklaust  sergan i j  ir nuolat ken ian i  skausm
žmoni , besilankan i  lošimo namuose, prisipažino, kad tempta emocin



veikla bei adrenalino kiekis, gaunamas lošiant, jiems padeda lengviau 
k sti skausmus. 
Kai kurie žmon s nuoširdžiai tiki, jog lošimo pagalba gali pataisyti savo 
pašlijusius finansinius reikalus bei užsitikrinti papildom  pajam  senatvei. 
Juos kvepia pranešimai apie fantastiškas kit  laim tas sumas. Net praloš
dideles sumas, jie nuolat bando “atsilošti” ir klimpsta vis giliau  š  li n .

Kaip kovoti su lošimo manija? Pirmiausia, visuomet der t  atsiminti, jog lošimas 
– tik pramoga, o ne b das netik tai praturt ti. Neabejokite, kad lošimo nam  savininkai 
pirmiausia siekia susikurti gerov  sau, o ne Jums. Jei planuojate vykti  kazino, iš anksto 
nuspr skite, kiek pinig  galite sau leisti pralošti – laikykite tai pramogos kaina. 
Pasiimkite tik tiek pinig , kiek nutar te. Atsid r  netoli kazino esan io bankomato, 
apeikite j  iš tolo, kad nepasiduotum te mioms pagundoms ištuštinti banko s skait .

Vertinkite lošim  tik kaip vien  iš daugelio m gstam  užsi mim . Neleiskite, kad 
jis tapt  santyki  su draugais bei šeimynykš iais pakaitalu ar b du “pab gti” nuo 
problem .

Perskaitykite š  straipsn  iki galo! Taip pat – ir bet kuri  kit  pasitaikan i
literat r , kurioje aptariami patologinio lošimo pavojai, o ne vien nepaž stam  žmoni
pasakojimai apie stebuklingus laim jimus kazino.

Kaip atskirti patologinius loš jus nuo tiesiog kazino m gstan i  lankytis žmoni ?
Šie žmon s, be abejo, lankosi kazino ne dažnai, bet itin dažnai, praleidžia ten tiek laiko, 
jog d l to neišvengiamai susiaur ja j  interes  ratas, prasideda konfliktai su namiškiais, 
nutr sta santykiai su draugais. Ilgainiui pakinta j  suvokimas, dalykai, atrod  svarb s, 
staiga nebetenka reikšm s: nesutvarkyti, apšnerkšti namai, pa m jusios ligos, 
neapmok tos s skaitos jau nebedaro jokio sp džio.  Užtat atsiranda nauj  “projekt ” bei 
reikmi , kuriems prireikia vis daugiau pinig  – jie kaulijami iš namiški  arba skolinami 
iš banko, išparduodamas turtas. Slepiama, kur ir kaip panaudojami tiek pinigai, tiek – 
laikas. Galiausiai, visiškai suprast ja psichologin  b sena, apninka nuolatinis nerimas, 
depresija, kurie vis gil ja, proporcingai did jant prarandamam lošimo namuose turtui. 

Kur kreiptis, jei Jus ar k  nors iš artim j  apniko ši blogyb ? Nacionalin
patologinio lošimo taryba (National Council on Problem Gambling) si lo kreiptis 
nemokamu, ištis  par  veikian iu telefonu 1-800-522-4700, kuri  ne tik išklausys J s ,
ta iau taip pat patars, kokios paslaugos bei kovos su lošimo priklausomybe b dai Jums 
b t  priimtiniausi. Panašiai, kaip alkoholizmo atveju, veikia nemažai anonimini
savitarpio pagalbos grupi , skirt  patologiniams loš jams bei j  artimiesiems (pvz., 
Gamblers Anonymous, apie kuri  daugiau informacijos galima rasti Internete, 
www.gamblersanonymous.org). Priklausomai nuo valstijos, egzistuoja ir specialios, 
valdžios staig  išlaikomos, programos, skirtos pad ti atsikratyti patologinio lošimo ydos. 
Tiesiog, kaip ir kit  priklausomybi  atveju, svarbiausia yra apsipr sti žengti pirm
žingsn  sveiko, produktyvaus gyvenimo link.

Pagal amerikie i  žiniasklaid  pareng  Vaida Maleckait .


