
ANGLIES MONOKSIDO DETEKTORIAI J S  NAMUOSE 

Nors sakoma “mano namai – mano tvirtov ”, b tent namuose vykstan i
nelaiming  atsitikim , nelaimi  ir netgi mir i  skai iai yra pritrenkiantys: dešimtys 
t kstan i  amerikie i  susižeidžia netinkamai naudodami vairius rankius bei prietaisus, 
neatsargiai dirbdami sode ar virtuv je, taip pat nuken ia d l vairi  apsinuodijim .

Apsinuodijimai anglies monoksidu – gana dažnas reiškinys. Priešingai nei 
manoma, šie apsinuodijimai toli gražu ne visuomet yra vien nam  šeiminink  aplaidumo 
rezultatas. Anglies monoksido pavojingum  lemia ši  duj  chemin s savyb s: tai 
bekvap , beskon  ir bespalv  medžiaga, kurios pasteb ti praktiškai ne manoma. Anglies 
monoksido šaltiniai J s  namuose gali b ti tiek netvarkingi patalp  šildymo rengimai, 
dujin  virykl  ar svetain je k renamas židinys, tiek – po langais gatv je važin jantys ar 
šalia gyvenam j  patalp  esan iuose garažuose paliekami automobiliai (tiksliau, j
išmetamosios dujos) ar tabako d mai.  

Anglies monoksidas  (CO) yra labai pavojingas žmogaus sveikatai. Netgi nedideli 
jo kiekiai ore gali sukelti nuovarg , silpnum , o širdies ligomis sergantiems žmon s – 
kr tin s skausmus. Didesn  jo koncentracija siejama su prastu reg jimu bei judesi
koordinacija, galvos svaigimu bei skausmais, pykinimu. Gali išsivystyti simptomai, 
primenantys grip  (influenza), kurie išnyksta, iš jus iš nam . Labai didel  CO 
koncentracija gali sukelti mirtin  pavoj . Vidutiniai CO kiekiai gyvenamose patalpose 
svyruoja nuo 0.5 iki 5 ppm (parts per million). Standart , koki  koncentracij  laikyti 
normalia patalp  viduje, n ra, ta iau lauko s lygomis rekomenduotina riba yra ne 
daugiau 9 ppm per 8 valand  laikotarp  arba ne daugiau 35 ppm per vien  valand .

Svarbu tur ti omenyje, kad CO gali vienodai pakenkti sveikatai, veikdamas didele 
koncentracija per trump  laik  ar maža koncentracija per ilgesn  laik . JAV Vartojimo 
Produkt  Saugumo Komisija (Consumer Product Safety Commission, arba CPSC) 
rekomenduoja standartus atitinkan ius anglies monoksido detektorius rengti
kiekvienuose namuose – bent po vien  (CPSC Release # 01-069). Pabr žiama, jog 
potencialia CO apsinuodijimo auka gali tapti kiekvienas iš m s , o k dikiai, vaikai, 
pagyven  žmon s bei ligoniai, sergantys širdies ar plau i  ligomis, priskiriami ypatingai 
rizikos grupei.

Rekomenduojama detektorius rengti ar iau miegam j  kambari , ne žemiau, nei 
5 p dos nuo žem s (lengvesn s už or  dujos, kaip CO, nuolat kyla aukštyn). Jei namas 
keli  aukšt , tur kite bent po vien  detektori  kiekviename aukšte. Kai kurie, nors toli 
gražu ne visi, d m  detektoriai yra sukonstruoti taip, jog gali reaguoti ir  anglies 
monoksido koncentracij  (skleidžia vienok  signal , esant gaisro pavojui ir kitok  – 
padid jus CO koncentracijai), tod l atidžiai perskaitykite savo naudojam  prietais
instrukcijas.

Anglies monoksido detektoriai reaguoja  šios medžiagos kiekio ore pakitimus per 
tam tikr  laik . Jie pradeda veikti kuomet CO lygis ore pasiekia rib , kai vidutinis 
suaug s žmogus tur t  pajusti CO pertekliaus simptomus. Standartai numato, kad 
detektoriai signalizuot  prieš CO kiekiui ore pasiekiant 100 ppm per 90 minu i , 200 
ppm rib  per 35 minutes arba 400 ppm rib  per 15 minu i  (pagal Underwriters 
Laboratory Standard #2034). Geriausia sigyti detektorius, kuriuos b t  galima jungti
elektros tinkl , tokiu b du užtikrinant pastov  energijos tiekim  – ta iau atsargai tur kite 
ir baterij , jei elektros kur  laik  neb t  (patirtis rodo, kad b tent pradingus elektrai 



dažnai griebiamasi naudoti dujinius šviestuvus, virykles ir kitus prietaisus, kurie gaki 
padidinti CO kiek  ore). Jei naudosit s tik baterijomis, pasir pinkite reguliariai jas keisti 
– bent kart  per pus  met .

Keletas papildom  saugumo priemoni , norint išvengti  apsinuodijimo anglies 
monoksidu pavojaus: 

Nenaudokite namuose, garaže ar r syje JOKI  anglimi ar benzinu 
k renam  prietais  (žibalini  virykli , krosneli  m sai kepti ir pan.). 
Nepalikite garaže užvest  automobili , jei garažas yra šalia gyvenam
patalp . Net jei paliksite garažo duris atidarytas,  vid  nepateks 
pakankamai oro, kad nesusidaryt  per didel  CO koncentracija. 
Nedeginkite joki  daikt  neventiliuojamose krosnyse, esan iose patalp
viduje ir nenaudokite dujin s virykl s papildomam patalp  apšildymui. 
Periodiškai tikrinkite (jei manoma, pasitelkdami specialist  pagalb )
nam  šildymo rang , kaminus, virtuv s rengimus, kad jie visuomet b t
techniškai tvarkingi. Pasir pinkite tinkama garažo ir gyvenam j  patalp
izoliacija.

Pagal amerikie i  žiniasklaid  pareng  Vaida Maleckait .


