ANGLIES MONOKSIDO DETEKTORIAI JUSU NAMUOSE

Nors sakoma “mano namai — mano tvirtové”, bltent namuose ivykstanciy
nelaimingy atsitikimy, nelaimiy ir netgi mirciy skaiCiai yra pritrenkiantys: deSimtys
tukstanc¢iy amerikieciy susizeidzia netinkamai naudodami {vairius irankius bei prietaisus,
neatsargiai dirbdami sode ar virtuveje, taip pat nukencia dél jvairiy apsinuodijimy.

Apsinuodijimai anglies monoksidu — gana daznas reiSkinys. PrieSingai nei
manoma, $ie apsinuodijimai toli grazu ne visuomet yra vien namy Seimininky aplaidumo
rezultatas. Anglies monoksido pavojinguma lemia $iy dujy cheminés savybés: tai
bekvapé, beskoné ir bespalvé medziaga, kurios pastebéti praktiSkai nejmanoma. Anglies
monoksido Saltiniai Jisy namuose gali biiti tiek netvarkingi patalpy Sildymo irengimai,
dujiné viryklé ar svetain¢je kiirenamas zidinys, tieck — po langais gatvéje vaziné€jantys ar
Salia gyvenamuyjy patalpy esanCiuose garazuose paliekami automobiliai (tiksliau, ju
iSmetamosios dujos) ar tabako dimai.

Anglies monoksidas (CO) yra labai pavojingas Zmogaus sveikatai. Netgi nedideli
jo kiekiai ore gali sukelti nuovargi, silpnuma, o Sirdies ligomis sergantiems Zmonés —
kriitinés skausmus. Didesné jo koncentracija siejama su prastu reg¢jimu bei judesiy
koordinacija, galvos svaigimu bei skausmais, pykinimu. Gali iSsivystyti simptomai,
primenantys gripa (influenza), kurie iSnyksta, iS¢jus i§ namy. Labai didele CO
koncentracija gali sukelti mirting pavojy. Vidutiniai CO kiekiai gyvenamose patalpose
svyruoja nuo 0.5 iki 5 ppm (parts per million). Standarty, kokia koncentracija laikyti
normalia patalpy viduje, néra, taCiau lauko salygomis rekomenduotina riba yra ne
daugiau 9 ppm per 8 valandy laikotarpi arba ne daugiau 35 ppm per vieng valanda.

Svarbu turéti omenyje, kad CO gali vienodai pakenkti sveikatai, veikdamas didele
koncentracija per trumpa laikg ar maza koncentracija per ilgesni laika. JAV Vartojimo
Produkty Saugumo Komisija (Consumer Product Safety Commission, arba CPSC)
rekomenduoja standartus atitinkanCius anglies monoksido detektorius irengti
kiekvienuose namuose — bent po viena (CPSC Release # 01-069). Pabréziama, jog
potencialia CO apsinuodijimo auka gali tapti kiekvienas i§ misy, o kudikiai, vaikai,
pagyveng zmongés bei ligoniai, sergantys §irdies ar plauciy ligomis, priskiriami ypatingai
rizikos grupei.

Rekomenduojama detektorius rengti ar¢iau miegamyjy kambariy, ne Zemiau, nei
5 pédos nuo Zemés (lengvesnés uz ora dujos, kaip CO, nuolat kyla aukStyn). Jei namas
keliy auksty, turékite bent po viena detektoriy kiekviename aukste. Kai kurie, nors toli
grazu ne visi, dimy detektoriai yra sukonstruoti taip, jog gali reaguoti ir 1 anglies
monoksido koncentracija (skleidzia vienokj signala, esant gaisro pavojui ir kitoki —
padidéjus CO koncentracijai), todél atidziai perskaitykite savo naudojamy prietaisy
instrukcijas.

Anglies monoksido detektoriai reaguoja i §ios medziagos kiekio ore pakitimus per
tam tikra laika. Jie pradeda veikti kuomet CO lygis ore pasiekia riba, kai vidutinis
suauges zmogus turéty pajusti CO pertekliaus simptomus. Standartai numato, kad
detektoriai signalizuoty prie§ CO kiekiui ore pasiekiant 100 ppm per 90 minuciy, 200
ppm riba per 35 minutes arba 400 ppm riba per 15 minuciy (pagal Underwriters
Laboratory Standard #2034). Geriausia isigyti detektorius, kuriuos buty galima jjungti |
elektros tinkla, tokiu biidu uztikrinant pastovy energijos tiekima — taciau atsargai turékite
ir baterija, jei elektros kuri laikq nebuty (patirtis rodo, kad butent pradingus elektrai



daznai griebiamasi naudoti dujinius Sviestuvus, virykles ir kitus prietaisus, kurie gaki
padidinti CO kiekj ore). Jei naudosités tik baterijomis, pasiriipinkite reguliariai jas keisti
— bent karta per pus¢ mety.

Keletas papildomy saugumo priemoniy, norint iSvengti apsinuodijimo anglies
monoksidu pavojaus:

e Nenaudokite namuose, garaze ar riisyje JOKIU anglimi ar benzinu
kiirenamy prietaisy (zibaliniy virykliy, krosneliy mésai kepti ir pan.).

e Nepalikite garaze uzvesty automobiliy, jei garazas yra Salia gyvenamuy
patalpy. Net jei paliksite garazo duris atidarytas, { vidy nepateks
pakankamai oro, kad nesusidaryty per didel¢ CO koncentracija.

e Nedeginkite jokiy daikty neventiliuojamose krosnyse, esanciose patalpy
viduje ir nenaudokite dujinés viryklés papildomam patalpy apsSildymui.

e Periodiskai tikrinkite (jei imanoma, pasitelkdami specialisty pagalba)
namy Sildymo jranga, kaminus, virtuvés jrengimus, kad jie visuomet biity
techniSkai tvarkingi. Pasirtpinkite tinkama garazo ir gyvenamyjy patalpy
izoliacija.

Pagal amerikieciy Ziniasklaida parengé Vaida Maleckaiteé.



